
3 The Global Goals Food Project: Food Heroes

 

In partnership with Supported by With thanks to

Paso 1: Presentación

Food Heroes Plan de aprendizaje

Cómo puedo apoyar a los objetivos del 
desarrollo sostenible al minimizar el 
desperdicio de comida.

Pregunta 
esencial

10
mins

Actividad rompe-hielo: Preséntese, diga su nombre y su comida o plato favorito. Pídale a los niños que hagan lo mismo.
Ejercicio: Distribuya el “Apéndice A” a cada uno de los estudiantes y pídales que dibujen qué comieron anoche para cenar. 
Comente que deben guardarlo ya que lo usarán más tarde durante la lección.

Paso 2: Presentando los objetivos del desarrollo sostenible 10
mins

Pregunte a los estudiantes si alguna vez escucharon sobre los objetivos del desarrollo sostenible y si reconocen los íconos 
de los ODS en el póster (Apéndice B). Describa el trabajo de las Naciones Unidas, y explique cómo el mundo se juntó para 
establecer estas 17 metas como un llamado de atención universal para terminar la pobreza, proteger el planeta, y asegurar que 
todas las personas disfruten de paz y prosperidad para el año 2030.

Muestre el video presentado por Emma Watson que explica los Objetivos del Desarrollo Sostenible de forma más sencilla 
para los niños. Hable un poco sobre el video, el grupo entendió de qué tratan los ODS? Pídale a uno o dos estudiantes que 
compartan sus opiniones.

Paso 3: ODS y conexión con la comida

Presente el póster “¿qué hay en mi plato?” (Apéndice C) para explicar el gran impacto que la comida diaria tiene sobre el 
planeta, explique cada uno de los escenarios, provea hechos y estadísticas para apoyar los argumentos. Concluya enseñando las 
estadísticas que representan el impacto global del desperdicio de alimentos.

Recuérdeles a los estudiantes que hay muchas formas en que cada persona puede trabajar para alcanzar los objetivos del 
desarrollo sostenible para el 2030. Y hay algo que todos hacemos y que tiene un impacto en múltiples objetivos. El acto diario 
de comer.

Presente el ODS #12 y explique por qué es importante. Explique que hoy se está hablando sobre una meta en específico “12.3: 
reducir a la mitad el desperdicio global de alimentos per cápita”.

Presente el video de “Global Goals Food Project”. Debata cuanto considere necesario.

10
mins
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¡HOLA!

Somos Marell y Rodrigo
•	 Marell es enfermera y también Chef
•	 Rodrigo es profesor y también Chef

Estamos aquí para hablar sobre la comida y sobre 
como cada uno de ustedes puede ser un héroe de la 

comida.
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HAGAMOS UN EJERCICIO

Dibuja en tu cuaderno qué 
comiste anoche.

Guardemos el dibujo 
para después.
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OBJETIVOS DE DESARROLLO 
SUSTENTABLE

¿Conoces los objetivos de desarrollo sustentable de 
las Naciones Unidas?

Se reunieron muchos países del mundo y crearon estas metas para 
que vivamos mejor. Se actualizan cada 15 años y ahora tenemos 
metas para el año 2030.
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¿QUÉ HAY 
EN MI PLATO?

Cuatro preguntas:
•	 ¿Qué tan lejos viajó mi comida 

para llegar a mi plato?
•	 ¿Quién cosechó o ayudó a 

producir mi comida?
•	 ¿En qué fue empaquetada mi 

comida?
•	 ¿Cuánta comida estoy 

desperdiciando?
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¿QUÉ TAN LEJOS VIAJÓ MI COMIDA PARA 
LLEGAR A MI PLATO?
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¿QUIÉN COSECHÓ 
O AYUDÓ A PRODUCIR 
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Ejercicio: Distribuya el “Apéndice A” a cada uno de los estudiantes y pídales que dibujen qué comieron anoche para cenar. 
Comente que deben guardarlo ya que lo usarán más tarde durante la lección.

Paso 2: Presentando los objetivos del desarrollo sostenible 10
mins

Pregunte a los estudiantes si alguna vez escucharon sobre los objetivos del desarrollo sostenible y si reconocen los íconos 
de los ODS en el póster (Apéndice B). Describa el trabajo de las Naciones Unidas, y explique cómo el mundo se juntó para 
establecer estas 17 metas como un llamado de atención universal para terminar la pobreza, proteger el planeta, y asegurar que 
todas las personas disfruten de paz y prosperidad para el año 2030.

Muestre el video presentado por Emma Watson que explica los Objetivos del Desarrollo Sostenible de forma más sencilla 
para los niños. Hable un poco sobre el video, el grupo entendió de qué tratan los ODS? Pídale a uno o dos estudiantes que 
compartan sus opiniones.

Paso 3: ODS y conexión con la comida

Presente el póster “¿qué hay en mi plato?” (Apéndice C) para explicar el gran impacto que la comida diaria tiene sobre el 
planeta, explique cada uno de los escenarios, provea hechos y estadísticas para apoyar los argumentos. Concluya enseñando las 
estadísticas que representan el impacto global del desperdicio de alimentos.

Recuérdeles a los estudiantes que hay muchas formas en que cada persona puede trabajar para alcanzar los objetivos del 
desarrollo sostenible para el 2030. Y hay algo que todos hacemos y que tiene un impacto en múltiples objetivos. El acto diario 
de comer.

Presente el ODS #12 y explique por qué es importante. Explique que hoy se está hablando sobre una meta en específico “12.3: 
reducir a la mitad el desperdicio global de alimentos per cápita”.

Presente el video de “Global Goals Food Project”. Debata cuanto considere necesario.

10
mins

¿EN QUÉ FUE EMPAQUETADA MI COMIDA?
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Apéndice C: Póster - ¿Qué hay en mi plato? 

Detente y piensa acerca de la comida y el planeta

¿Quién cosechó o 
ayudó a producir 
mi comida?

¿En qué fue 
empaquetada 
mi comida?

¿Cuánta 
comida estoy 
desperdiciando?

¿Qué tan lejos viajó mi comida 
para llegar a mi plato?

¿Qué hay 

en mi 
plato? 
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12.3 Reducir a la mitad el desperdicio de alimentos 
per cápita.
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¿CÓMO LO ESTAMOS HACIENDO?
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Apéndice D: Autoevaluación

Puntaje total:

1. ¿Sabes cuáles ingredientes en tu comida fueron hechos en granjas locales o cercanas?

4. ¿En cuántos elementos de plástico fueron empaquetados los ingredientes de tu 
comida?

0 1 2 o más 

2.¿Cuánta comida de tu plato fue tirada a la basura?

Nada fue tirado 1 o 2 cucharadas Más de 3 cucharadas

3. ¿Cuántos ingredientes en tu plato vienen de tu país?

5. ¿Consideras que las personas que produjeron tu comida fueron tratados de 

manera justa?

Sí, estoy bastante seguro/a que así fue

Sí, pero sólo estoy seguro/a de una parte del viaje de la comida

No estoy seguro/a

0 1 2

8-10 puntos

5-8 puntos

0-5 puntos

¡Eres un Heroe de la Comida”!

¡Felicitaciones lo estás haciendo muy bien! Continúa haciendo un excelente trabajo e inspira a 
más amigos a hacer lo mismo.

¡Puedes mejorar!

No está mal, pero puedes contribuir un poco más para mejorar el futuro de nuestro planeta. 
Reflexiona sobre tus respuestas y revisa qué puedes hacer diferente la próxima vez.

¡Tiempo de mejorar!

Es momento de reflexionar en tus hábitos alimenticios y aprender más sobre la comida que 
comes. Pídeles ayuda a tus padres y maestros. Recuerda también que puedes usar los 10 
consejos para reducir el desperdicio de alimentos (Apéndice E).

Todos los ingredientes Algunos ingredientes Ningún ingrediente

0 1 2

0 1 2

0 1 2

0 1 2

Todos los ingredientes Algunos ingredientes Ningún ingrediente
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¿QUÉ PODEMOS HACER PARA MEJORAR?

•	 Puede ser en tu casa
•	 Puede ser en la escuela
•	 Puede ser en un restaurante

Hagamos una lluvia de ideas



3 The Global Goals Food Project: Food Heroes

 

In partnership with Supported by With thanks to

Paso 1: Presentación

Food Heroes Plan de aprendizaje

Cómo puedo apoyar a los objetivos del 
desarrollo sostenible al minimizar el 
desperdicio de comida.

Pregunta 
esencial

10
mins

Actividad rompe-hielo: Preséntese, diga su nombre y su comida o plato favorito. Pídale a los niños que hagan lo mismo.
Ejercicio: Distribuya el “Apéndice A” a cada uno de los estudiantes y pídales que dibujen qué comieron anoche para cenar. 
Comente que deben guardarlo ya que lo usarán más tarde durante la lección.

Paso 2: Presentando los objetivos del desarrollo sostenible 10
mins

Pregunte a los estudiantes si alguna vez escucharon sobre los objetivos del desarrollo sostenible y si reconocen los íconos 
de los ODS en el póster (Apéndice B). Describa el trabajo de las Naciones Unidas, y explique cómo el mundo se juntó para 
establecer estas 17 metas como un llamado de atención universal para terminar la pobreza, proteger el planeta, y asegurar que 
todas las personas disfruten de paz y prosperidad para el año 2030.

Muestre el video presentado por Emma Watson que explica los Objetivos del Desarrollo Sostenible de forma más sencilla 
para los niños. Hable un poco sobre el video, el grupo entendió de qué tratan los ODS? Pídale a uno o dos estudiantes que 
compartan sus opiniones.

Paso 3: ODS y conexión con la comida

Presente el póster “¿qué hay en mi plato?” (Apéndice C) para explicar el gran impacto que la comida diaria tiene sobre el 
planeta, explique cada uno de los escenarios, provea hechos y estadísticas para apoyar los argumentos. Concluya enseñando las 
estadísticas que representan el impacto global del desperdicio de alimentos.

Recuérdeles a los estudiantes que hay muchas formas en que cada persona puede trabajar para alcanzar los objetivos del 
desarrollo sostenible para el 2030. Y hay algo que todos hacemos y que tiene un impacto en múltiples objetivos. El acto diario 
de comer.

Presente el ODS #12 y explique por qué es importante. Explique que hoy se está hablando sobre una meta en específico “12.3: 
reducir a la mitad el desperdicio global de alimentos per cápita”.

Presente el video de “Global Goals Food Project”. Debata cuanto considere necesario.

10
mins

HÉROES DE LA COMIDA

Escribe las tres ideas que más te gusten para comprometerte a 
implementarlas.

Felicitaciones. ¡Ahora eres un héroe de la comida!
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Apéndice F: Certificado

SOY UN 
HÉROE DE LA COMIDA

Mi nombre es: Fecha:

Prometo hacer estas 3 cosas para minimizar el desperdicio de alimentos:

1.

2.

3.

Certificado
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Paso 1: Presentación

Food Heroes Plan de aprendizaje

Cómo puedo apoyar a los objetivos del 
desarrollo sostenible al minimizar el 
desperdicio de comida.

Pregunta 
esencial

10
mins

Actividad rompe-hielo: Preséntese, diga su nombre y su comida o plato favorito. Pídale a los niños que hagan lo mismo.
Ejercicio: Distribuya el “Apéndice A” a cada uno de los estudiantes y pídales que dibujen qué comieron anoche para cenar. 
Comente que deben guardarlo ya que lo usarán más tarde durante la lección.

Paso 2: Presentando los objetivos del desarrollo sostenible 10
mins

Pregunte a los estudiantes si alguna vez escucharon sobre los objetivos del desarrollo sostenible y si reconocen los íconos 
de los ODS en el póster (Apéndice B). Describa el trabajo de las Naciones Unidas, y explique cómo el mundo se juntó para 
establecer estas 17 metas como un llamado de atención universal para terminar la pobreza, proteger el planeta, y asegurar que 
todas las personas disfruten de paz y prosperidad para el año 2030.

Muestre el video presentado por Emma Watson que explica los Objetivos del Desarrollo Sostenible de forma más sencilla 
para los niños. Hable un poco sobre el video, el grupo entendió de qué tratan los ODS? Pídale a uno o dos estudiantes que 
compartan sus opiniones.

Paso 3: ODS y conexión con la comida

Presente el póster “¿qué hay en mi plato?” (Apéndice C) para explicar el gran impacto que la comida diaria tiene sobre el 
planeta, explique cada uno de los escenarios, provea hechos y estadísticas para apoyar los argumentos. Concluya enseñando las 
estadísticas que representan el impacto global del desperdicio de alimentos.

Recuérdeles a los estudiantes que hay muchas formas en que cada persona puede trabajar para alcanzar los objetivos del 
desarrollo sostenible para el 2030. Y hay algo que todos hacemos y que tiene un impacto en múltiples objetivos. El acto diario 
de comer.

Presente el ODS #12 y explique por qué es importante. Explique que hoy se está hablando sobre una meta en específico “12.3: 
reducir a la mitad el desperdicio global de alimentos per cápita”.

Presente el video de “Global Goals Food Project”. Debata cuanto considere necesario.

10
mins

CUÉNTALE AL RESTO

Ahora sabes cosas que muchos adultos no saben.

Enséñale a tu familia y amigos cómo ser héroes de la 
comida.
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